
《芭蕾基训线上教学案例》 

--音乐与舞蹈学院教师王晓静 

  课程名称：芭蕾基训 

课程时数：36 学时 

主讲教师：王晓静 

上课班级：22 级舞蹈表演班 

班级人数： 45 人 

授课模式：线上线下混合教学 

授课平台：钉钉会议、腾讯会议 

 

一、课程概况 

1、课程内容 

《芭蕾基训》是舞蹈表演专业开设的一门专业必修课程。芭蕾基

训，顾名思义就是芭蕾舞蹈动作涉及到的基础训练。芭蕾基础训练是

对学习者进行关节的柔韧性、舞蹈动作中的发力、肌肉的伸展性、身

体素质的稳定性等进行的系统训练课程，是一种使学习者可以更好的

表现出芭蕾特点所进行准备的基础训练。通过肢体动作表达思想内涵，

使身体肌肉的线条更美，从改善学生形体、增强身体语汇、促进舞台

表演风格、强化音乐节奏感、拓宽审美范畴等方面，都有着其他艺 

术学科不可替代的作用。 

本课程本着循序渐进的原则，围绕芭蕾、中国古典舞、现代舞三

大板块的舞蹈基本功训练为教学内容，通过基础教学、组合教学、艺



术实践等方式，使学生能系统的学习和掌握芭蕾基础训练的基础理论

和训练方法，了解基本的舞蹈种类技法，丰富艺术体验及涵养、增强

更全面的艺术感受力，以及把所学知识、技能应用于艺术教学与表演

活动的实践能力。 

本课程在教学中注重教育引导学生立足时代、树立正确的艺术观

和创作观，坚持以美育人、以美化人，积极弘扬中华美育精神，引导

学生自觉传承和弘扬中华优秀传统文化，全面提高学生的审美和人文

素养，增强文化自信。同时，逐步形成正确的审美观培养高尚的道德

情操，优良的思想品德和舞蹈教育事业的献身精神。 

2、课程目标 

（1）系统掌握芭蕾基训的基础理论知识和基本技能。通过规范、科

学和严格的基础柔韧性和形体训练，使学生改变自身的形态习惯，养

成良好的体态。通过把上、把下组合训练，训练学生高难度技巧，使

学生养成较好的舞感和身体协调性，掌握一定量的舞蹈技术技能，对

舞蹈艺术产生更明确、更深入的了解。培养学生成为有理想信念、有

道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师，成为教育中学生健康

成长、报效国家的引路人。 

（2）以复合型人才人才培养为目标，本课程教授分为三个阶段：一、

把上组合训练（9 个），：二、把下组合训练（6 个），：三、跳跃

组合训练（6 个），让学生系统掌握芭蕾基训的基本知识和基本技能，

尽早的让学生了解未来从事的舞蹈教师工作所需要的科学合理的知

识结构，并能够综合运用本学科的知识解决一些实际问题。 



（3）通过课堂互动、小组作业、考勤等形式，提高学生学习主动性、

反思研究技能、教学组织能力和合作交流的能力。积极主动参与学习、

专题研讨等学习活动，乐于分享、交流学习经验。 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 







 

二、整体教学方案 

1、制定线上教学计划 

（1）搭建《芭蕾基训》线上课程，完善线上课程学习资源。建立钉

钉会议学习群，主要用来下达课程安排通知、发布预习视频、提出课

堂要讨论的问题等，引导学生自主探究学习，让学生带着问题预习重

点难点，从而充分保障线上课堂的教学质量和学习效率。 

（2）以钉钉会议、腾讯会议直播的方式进行线上教学 

（3）课外分享巩固，教师借助网络学习平台提供在线答疑、舞蹈视



频展示、及课堂作业的布置与提交等，体现“实践性”及“个体性”

教学原则。另外网络讨论可实现生生互评、师生评价、共性问题讨论

等，便于师生对于疑难问题进行深入交流。 

2、线上平台教学及直播考勤 

（1）线上平台教学 

以钉钉会议、腾讯会议直播的方式进行线上教学，会议中要求学生全

程开启摄像头，方便教师了解观察学生听课学习状态。教师认真备课，

让课程生动有趣，努力做到让学生想听、爱学。每节课先练习基本功，

增强各关节肌肉韧带的弹性和灵活性，促使大脑中枢神经兴奋、克服

人体活动上的生理惰性，振奋精神。接着检查上节课内容，点到哪位

同学哪位在镜头前展示，记录平时成绩。接着讲授新课，教师亲身示

范，身体力行，每一个动作细腻的讲解，如放慢动作分解动作等。直

播过程中加强互动环节，开展师生互动、生生互动，例如提问、舞蹈

展示等，一方面加强学生对知识点的理解，有助于了解学生的知识掌

握情况与课堂反馈；另一方面促进有效管控课堂秩序，激发课堂活力，

督促学生专心听课。 

（2）直播考勤 

要求学生以实名制方式进入腾讯会议参与课程学习。严格课堂考勤，

每节课上课点名要求点到名的同学到视频前确 

3、作业安排 

要求学生在规定时间完成作业，录制视频上传微信群，作为平时成绩

评定的一个重要组成部分。 



4、课后答疑 

课后学生可以通过微信课程群对于疑难问题与老师进行深入交流，力

求不留疑点，充分消化吸收各章节知识。 

三、教学亮点 

根据舞蹈实践课特点针对性的开展线上教学，开启视频直播，教师亲

身示范，每一个动作细致的讲解，关注每一个学生，学生展示及时指

导优缺点，教学活动环环相扣，课堂氛围活跃，学生线上学习精神饱

满。用腾讯会议中的云录制录制好视频，方便学生课后复习巩固。 

四、总结 

本学期线上教学已经有序完成，教师不断总结线上教育教学规律，

逐步形成特色的线上教育教学模式。线上教学相对于传统的课堂教学

模式，对于授课教师和学生都是新的挑战。作为授课教师，必须熟练

掌握授课平台操作技能；进一步完善线上课程学习资源，激发学生学

习兴趣和主动性。作为学生，应保持自律的心态，保持良好的学习习

惯，积极学习新知识，做到思想不放松，精神不懈怠。教师要及时对

学生预习和作业情况进行反馈，力求让每个学生都听得懂，跟得上，

学得会，提高教学质量和教学效果。 


